
Τομέας: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ

Ονοματεπώνυμο παιδιού:

Ηλικία:

Τμήμα:

Ημερομηνία αρχικής αξιολόγησης:

Ημερομηνία επαναξιολόγησης:

	Διδακτικές 

Ενότητες
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΑΑ
	ΤΑ 
	Παρατηρήσεις

	1. Κάνει εργασίες στην κουζίνα
	1.1.Καθαρίζει φρούτα, μήλα, πατάτες κ.α.
	
	
	

	
	1.2.Ανοίγει μπουκάλια, κονσέρβες κ.α.
	
	
	

	
	1.3.Προετοιμάζει και φτιάχνει καφέ, τσάι, χυμούς.
	
	
	

	
	1.4.Προετοιμάζει σούπες, σάλτσες.
	
	
	

	
	1.5.Βράζει νερό, γάλα, αυγά κ.α.
	
	
	

	
	1.6.Στίβει πορτοκάλια, λεμόνια κ.α. 
	
	
	

	
	1.7.Παρασκευάζει κρέμες 
	
	
	

	
	1.8.Τρίβει λαχανικά, καρότα, πατάτες
	
	
	

	
	1.9.Φτιάχνει γλυκά τηγανιού
	
	
	

	
	1.10.Παρασκευάζει κουλουράκια, κέικ, γλυκά φούρνου 
	
	
	

	
	1.11.Αλείφει στη φέτα βούτυρο μερέντα μαρμελάδα
	
	
	

	2. Χρησιμοποιεί τον εξοπλισμό της κουζίνας
	2.1.Χρησιμοποιεί μόνος του ψαλίδι – μαχαίρι
	
	
	

	
	2.2.Χρησιμοποιεί μόνος του ανοιχτήρι κονσέρβας – μπουκαλιού
	
	
	

	
	2.3.Χρησιμοποιεί μόνος του εργαλεία π.χ. κατσαβίδι, σφυρί 
	
	
	

	
	2.4.Χρησιμοποιεί μόνος του βελόνα, κλωστή
	
	
	

	
	2.5.Χρησιμοποιεί μόνος του υλικά καθαρισμού
	
	
	

	
	2.6.Χρησιμοποιεί μόνος του μίξερ μπλέντερ
	
	
	

	
	2.7.Χρησιμοποιεί μόνος του κουζίνα ηλεκτρική, φούρνο
	
	
	

	3.Προετοιμάζει φαγητό και ποτά
	3.1.Μπορεί να ανοίγει πακέτα τροφίμων, μπουκάλια, κονσέρβες κ.α.
	
	
	

	
	3.2.Μπορεί να συγκεντρώνει τα υλικά που χρειάζονται για την ετοιμασία φαγητού
	
	
	

	
	3.3.Προετοιμάζει λαχανικά για μαγείρεμα, καθαρίζει λαχανικά
	
	
	

	
	3.4.Επιλέγει σωστά τα υλικά για την ετοιμασία φαγητού
	
	
	

	
	3.5.Ακολουθεί οδηγίες ή απλές συνταγές
	
	
	

	
	3.6.Μπορεί να φτιάξει φυσικούς χυμούς
	
	
	

	4. Στρώνει και καθαρίζει το τραπέζι
	4.1.Φέρνει τα απαραίτητα σκεύη στο τραπέζι π.χ.πιάτα, μαχαίρι, πετσέτες 
	
	
	

	
	4.2.Τοποθετεί σωστά τα σκεύη στο τραπέζι
	
	
	

	
	4.3.Προσέχει ότι είναι εύθραυστο
	
	
	

	
	4.4.Καθαρίζει το τραπεζομάντιλο, το τινάζει, σφουγγίζει το τραπέζι.
	
	
	

	5. Πλένει και τακτοποιεί τα σκεύη της κουζίνας
	5.1.Προετοιμάζει τα πιάτα για πλύσιμο καθαρίζοντας τα απομεινάρια του φαγητού
	
	
	

	
	5.2.Ρίχνει τα απομεινάρια στον τενεκέ με τα σκουπίδια
	
	
	

	
	5.3.Προετοιμάζει το σκεύος με υγρό καθαρισμού και χλιαρό νερό
	
	
	

	
	5.4.Πλένει π.χ. λαδωμένα πιάτα χωρίς να τα σπάει
	
	
	

	
	5.5.Πλένει με προσοχή φλυτζάνες  πιατάκια, υαλικά και μαχαιροπήρουνα
	
	
	

	
	5.6.Στεγνώνει τα διάφορα σκεύη και τα βάζει στο μέρος τους 
	
	
	

	6. Αποκτά ΚΑΛΕΣ συνήθειες στο τραπέζι
	6.1.Χρησιμοποιεί πηρούνι, μαχαίρι και κουτάλι για το αντίστοιχο φαγητό
	
	
	

	
	6.2.Σερβίρει φαγητό και ποτό στον εαυτό του στην κατάλληλη ποσότητα
	
	
	

	
	6.3.Σερβίρει νερό, κερνά ποτά σε άλλους με προσοχή χωρίς να χύνει
	
	
	

	
	6.4.Σκέφτεται τους άλλους στο τραπέζι π.χ. δίνει το αλάτι, το πιπέρι κ.α.
	
	
	

	7. Συμπεριφέρεται σωστά 
	7.1.Τρώει πολύ αργά ή πολύ γρήγορα
	
	
	

	
	7.2.Παίρνει το φαγητό από το πιάτο άλλων
	
	
	

	
	7.3.Μιλάει με γεμάτο στόμα
	
	
	

	
	7.4.Πίνει με γεμάτο στόμα
	
	
	

	
	7.5.Μασάει με ανοιχτό στόμα
	
	
	

	
	7.6.Καταπίνει χωρίς να μασάει
	
	
	

	
	7.7.Μασάει με κλειστό το στόμα
	
	
	

	
	7.8.Ρίχνει το φαγητό
	
	
	

	
	7.9.Χρησιμοποιεί λάθος την πετσέτα
	
	
	

	
	7.10.Τρώει χωρίς να ρίχνει φαγητό
	
	
	

	
	7.11.Χρησιμοποιεί τα δάχτυλά του με ακατάλληλο τρόπο
	
	
	

	
	7.12.Χρησιμοποιεί τα δάχτυλά του για τροφές που πρέπει (τυρόπιτες σάντουιτς)
	
	
	

	
	7.13.Χρειάζεται βοήθεια για να χρησιμοποιήσει κουτάλι
	
	
	

	
	7.14.Χρησιμοποιεί κουτάλι αλλά σκορπάει τις τροφές
	
	
	

	
	7.15.Χρησιμοποιεί κουτάλι χωρίς να λερώνει
	
	
	

	
	7.16.Χρειάζεται βοήθεια για να χρησιμοποιήσει το πιρούνι
	
	
	

	
	7.17.Χρησιμοποιεί μόνος του το πιρούνι
	
	
	

	
	7.18.Πρέπει να του κόψουν την τροφή
	
	
	

	
	7.19.Χρειάζεται βοήθεια για να χρησιμοποιήσει το μαχαίρι
	
	
	

	
	7.20.Χρησιμοποιεί μόνος του το μαχαίρι
	
	
	

	8. Πίνει μόνος του 
	8.1.Πρέπει να του δώσει κάποιος να πιει
	
	
	

	
	8.2.Βοηθά κρατώντας το ποτήρι καθώς του δίνουμε να πιει
	
	
	

	
	8.3.Πίνει μόνος / η χρησιμοποιώντας το ένα ή και τα δύο χέρια του, αλλά χύνει πολύ
	
	
	

	
	8.4.Πίνει μόνος / η χρησιμοποιώντας και τα δύο χέρια του, αλλά χύνει πολύ ή δεν χύνει
	
	
	

	
	8.5.Πίνει με βοήθεια χρησιμοποιώντας το ένα χέρι και χύνει λίγο ή καθόλου
	
	
	

	
	8.6.Πίνει μόνος του με το ένα χέρι και δεν χύνει καθόλου
	
	
	


Κ= καθόλου
Β= με βοήθεια
Μ= μόνος του

